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CUPRINS



Competențe generale  
și specifice

1. �Utilizarea în contexte diverse a coordonatelor și 
reprezentărilor de timp și spațiu

1.1. Ordonarea pe criterii cronologice a faptelor/
proceselor istorice 
1.2. �Identificarea diferențelor temporale dintre 

evenimente și procese istorice 
1.3. �Localizarea în timp și în spațiu a faptelor și/sau 

a proceselor istorice 

2. �Utilizarea critică și reflexivă a limbajului de 
specialitate și a surselor istorice
2.1. �Folosirea termenilor de specialitate în 

descrierea unui eveniment/proces istoric 
2.2. �Relatarea unui eveniment/proces istoric, 

utilizând informaţii din surse istorice 
2.3. �Stabilirea de asemănări și deosebiri referitoare 

la evenimente/procese istorice, pe baza unor 
surse diferite 

3. �Manifestarea comportamentului civic prin 
valorificarea experienței istorice și a diversității 
socioculturale 
3.1. Asumarea de roluri în grupuri de lucru 
3.2. �Descrierea rolului unor personalități în desfă-

șurarea evenimentelor istorice 

4. �Folosirea autonomă și responsabilă a instru-
mentelor necesare învățării permanente 
4.1. �Folosirea unor tehnici de învățare în rezolvarea 

sarcinilor de lucru 
4.2. �Utilizarea resurselor multimedia în scopul 

învățării.
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În anul școlar trecut ați învățat despre epocile 
istorice și ordonarea cronologică a evenimentelor, 
despre personalități marcante ale istoriei românilor, 
dar și din istoria universală.

A. TRECUTUL ȘI PREZENTUL DIN JURUL NOSTRU

1. Desenați în caiet arborele vostru genealogic (pă-
rinți, frați, bunici etc.) și apoi realizați o axă cronolo-
gică în care să prezentați cele mai importante eveni-
mente ale familiei voastre. 

2. Realizați scurte enunțuri cu noțiunile următoare:
familie, sărbători de familie, comunitate locală, 

viață cotidiană, tradiții, minorități, copilărie.
Model de răspuns: Familia mea locuiește în orașul 

București.

3. Numiți două popoare studiate în anul școlar tre-
cut. Precizați spațiul istoric în care s-au format și o 
sărbătoare/tradiție a acestui popor.

Model de răspuns: Popor: dacii. Spațiul istoric: nor-
dul și sudul Dunării. Tradiție: trăgeau cu săgețile în nori. 

B. EPOCI, EVENIMENTE ȘI PERSONALITĂȚI

1.  Transcrieți în caiet și completați, după model, 
tabelul de mai jos cu informațiile corecte. 

Noțiuni care se referă  
la timpul istoric Viitor

Noțiuni care denumesc 
evenimente istorice Marea Unire

Nume  de personalități 
istorice Gelu

Viitor, Mircea cel Bătrân, Antichitatea, Al.I. Cuza, 
cucerirea Daciei de către romani, Evul Mediu, Carol 
I, Aderarea României la Uniunea Europeană, Trecut, 
Gelu, Bătălia de la Posada, Unirea Principatelor, Pre-
zent, Marea Unire, Decebal.

2. Aranjați în ordine cronologică, după model, ur-
mătoarele evenimente istorice:

a. Mihai Viteazul realizează prima unire a Țărilor 
Române

b. Domnia regelui Burebista
c. Dragoș „descalecă” în Moldova
d. �Iancu de Hunedoara obține victoria de la Belgrad.
Model de răspuns: b, c. 

Să ne amintim din clasa a IV-a

RECAPITULARE INIȚIALĂ

Mihai Viteazul



Eu... Da Nu Uneori
Comunic cu profesorul și colegii. Îmi exprim opinia

Colaborez/Urmez instrucțiunile.

Adresez întrebări pentru a înțelege mai bine

Mă implic /Acționez

Solicit ajutor când am nevoie

Respect regulile

C. CULTURĂ ȘI PATRIMONIU 

1. Definiți, după model, următoarele noțiuni: 
cultură, patrimoniu, UNESCO
UNESCO = Organizația Națiunilor Unite pentru 

Educație, Știință și Cultură.

2. Alegeți, după model, dintre locurile și monu-
mentele de mai jos pe acelea care au fost incluse în 
patrimoniul UNESCO:

a. Castelul Bran
b. Fortificațiile dacice din Munții Orăștie.  
c. Histria
d. �Așezările săsești cu biserici fortificate din Tran-

silvania
e. Castelul Huniazilor
f. Centrul istoric al cetății Sighișoara
g. Cluj-Napoca
h. Bisericile pictate din nordul Moldovei
i. Bisericile de lemn din Maramureș
j. Tropaeum Traiani
Model de răspuns: b

3. Redactați, după model, un text de aproximativ 
10 rânduri în care să povestiți despre „călătoria” pe 
care ați realizat-o în anul școlar trecut la ora de isto-
rie. Nu uitați să îi amintiți pe călătorii cu care v-ați 
întâlnit pe parcursul orelor!

 Anul trecut am studiat pentru prima dată istoria. 
Eram curioasă ce ne va povesti doamna învățătoare. 
Ne jucam în vacanțe de-a arheologii și organizam vâ-
nători de comori aproape în fiecare săptămână...
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FIȘĂ DE OBSERVARE 
În clasa a IV-a ați completat, probabil, Fișa de observare 

sistematică a activității și a comportamentului elevilor, 
care v-a ajutat să vă cunoașteți și să învățați mai bine. Vă 
propunem să faceți acest lucru și în acest an școlar. Să nu 
uitați să completați această fișă la finalul fiecărei unități de 
învățare. Adăugați fișele în portofoliu. 

Portofoliul reprezintă „cartea de vizită” a elevului. 
În acest an școlar, portofoliul vostru va conține desene, 
fotografii, file din jurnalul de învățare, fișe de lucru, 

proiecte. Adunați aceste fișe într-o mapă. La sfârșitul 
anului școlar, organizați, la nivelul clasei, un concurs 
de prezentare a mapelor realizate.

RECAPITULARE INIȚIALĂ

Mănăstirea Voroneț



Izvoare istorice 

Perceperea timpului și a spațiului 
RECAPITULARE 
EVALUARE 

CAPITOLUL I
ALFABETUL ISTORIEI –  
RECONSTITUIREA TRECUTULUI
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Izvoare istorice
„După priveliștile lumii, după minunile naturii, nimic nu este mai interesant,  

mai măreț, mai vrednic de luarea noastră aminte decât Istoria.”  
Mihail Kogălniceanu

Ce este istoria? Știință și poveste. Știință care studiază evoluția so-
cietății umane din cele mai vechi timpuri până astăzi sub aspectele sale 
politice (conducerea țărilor), economice (ocupațiile oamenilor), sociale 
(relațiile care se stabilesc între oameni), dar și culturale: artă, știință și 
religie.

Poveste, poveste despre oameni. Domeniu complex al cunoașterii, 
Istoria-poveste este cea mai fascinantă călătorie în timp pe care o poate 
realiza omul. Începuturile ei le datorăm lui Herodot din Halicarnas, „pă-
rintele” acestei științe. Opera sa, Istorii, a fost considerată cel mai amplu 
proiect de documentare realizat până la aceea vreme.

IZVOARELE ISTORICE sunt acele mărturii pe baza cărora putem să 
descoperim cum au trăit oamenii în trecut. Ele se împart în două mari 
categorii: izvoare istorice nescrise și izvoare istorice scrise. Sunt con-
siderate izvoare nescrise uneltele, armele, podoabele, locuințele, mor-
mintele etc. Acestea sunt scoase la lumină și studiate de către arheologi. 
Din categoria izvoarelor scrise fac parte hărțile, monedele, cărțile, docu-
mentele, inscripțiile etc. Izvoarele scrise au apărut odată cu inventarea 
scrierii. Izvoarele istorice sunt restaurate, conservate și expuse în labo-
ratoare, muzee și biblioteci.

Pentru reconstituirea trecutului, istoria se folosește de științe auxi-
liare (ajutătoare) precum arheologia, cartografia (disciplina care studi-
ază hărțile), epigrafia (disciplină auxiliară a istoriei care se ocupă cu 
descifrarea și cu interpretarea inscripțiilor vechi, făcute de obicei pe 
piatră, metal, lemn), numismatica (se ocupă cu studiul monedelor și 
medaliilor vechi). 

Izvoarele istorice mai sunt denumite și surse istorice. Și acestea pot 
fi scrise sau nescrise, primare sau secundare.

Sursele istorice primare sunt acele mărturii apropiate de faptul, 
evenimentul despre care se vorbește și pe care îl descriu în mod direct, 
de la „fața locului”. 

Sursele  istorice secundare sunt acele texte care colectează și sin-
tetizează informații din alte surse. Prin urmare, ele prezintă opinii ale 
unor persoane ce nu au participat la evenimentul despre care relatează. 
Toate aceste mărturii  ne permit să refacem imaginea trecutului și să ne 
bucurăm de comorile pe care ni le oferă acesta.

• �arheologie – știință care studiază 
modul de viață și cultura popoa-
relor vechi, cu ajutorul obiectelor 
de tot felul (monumente, monede, 
ceramică etc.) descoperite prin să-
pături.

• �izvor istoric – document scris sau 
obiect cu ajutorul căruia poate fi 
reconstituită imaginea unei soci-
etăți.

• �societate – totalitatea oamenilor 
care trăiesc împreună, având între 
ei anumite relații.

• �ştiință – ansamblu de cunoștințe 
dintr-un anumit domeniu.

Șantier arheologic
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Dicționar

I. ALFABETUL ISTORIEI – RECONSTITUIREA TRECUTULUI



1. Priviți cu atenție cel două fețe 
ale monedei de mai sus și descope-
riți („citiți”) informațiile pe care ni le 
oferă acest izvor istoric. 

2. Sunteți arheologi. La sfârșitul 
unei zile pe șantierul arheologic tre-
buie să realizați raportul activităților 
desfășurate. Ce activități veți trece 
în acest raport?

3. Vizitați muzeul din localitatea 
voastră sau faceți un tur virtual al 
unui muzeu. 

Realizaţi o scurtă descriere a vizi-
tei. Precizați care au fost exponatele 
care v-au plăcut cel mai mult. Expli-
cați alegerea făcută.

IZVOARE ISTORICE

SCRISE

inscripții

monede

documente

hărți

scrieri literare

unelte

arme

podoabe

locuințe

morminte

NESCRISE

„Istoria este știința care studiază 
evoluția societății omenești din tre-
cut până în prezent. Obiectul istoriei 
nu se limitează doar la evenimen-
tele politice, cum ar fi de exemplu 
bătăliile sau faptele conducătorilor. 
El cuprinde și aspectele economice, 
sociale și culturale (uneltele, ocupa-
țiile și organizarea oamenilor, crea-
țiile artistice și credințele religioase, 
viața de zi cu zi etc.). Istoria este o 
relatare, o construcție a unei ima-
gini a trecutului făcută de oameni 
(istorici) care încearcă să descrie, să 
explice sau să facă înțelese timpuri-
le care s-au scurs.” 

Ph. Ariès, Timpul istoriei

1. Numiți știința care studiază 
evoluția societății omenești.

2. Descrieți obiectul științei men
ționate.

3. Precizaţi ocupaţia oamenilor 
care construiesc imaginea trecutului.
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Rețineți

• Istoria este știința care studiază evoluția societății omenești.
• Istoria poate fi cunoscută prin intermediul izvoarelor sau surselor 

istorice.
• Cele mai vechi izvoare istorice scrise au apărut în urmă cu 5 000 de 

ani, odată cu inventarea scrierii.
• Herodot din Halicarnas este considerat „părintele istoriei”, știință 

patronată de muza Clio.
• Pentru reconstituirea trecutului, istoria folosește discipline auxiliare 

precum arheologia, cartografia, numismatica sau epigrafia.
• Sursele istorice pot fi primare sau secundare.

Citiți și rezolvați

JURNALUL DE ÎNVĂȚARE
Jurnalul este o colecție de observații și gânduri ale unei persoane 

despre un anumit eveniment. Pentru o învățare eficientă, completați, 
după model, acest jurnal la fiecare oră de istorie. Așezați fila de jurnal 
în portofoliu.

Întrebări Model de răspuns: Răspunsul 
vostru

Ce am învățat nou din această 
lecție?

Despre istorie și izvoare 
istorice.

Cum mă simt când învăț 
la istorie?

Îmi place ce fac. Am aflat o 
mulțime de lucruri noi. 

Ce întrebări am?  
Ce nu am înțeles? Cum vor fi orele viitoare?

Care dintre ideile discutate mi 
s-au părut mai interesante? Cele legate de arheologie.

Cum pot utiliza în viitor această 
experiență de învățare?

Mă voi uita mai atent/ă  
la ceea ce se întâmplă în jur.

Mi-a plăcut experiența  
(de învățare)? Dacă da, de ce? 
Dacă nu, de ce?

Da. Lecția este interesantă și 
îmi place să colaborez cu toți 
colegii mei. 

Dacă aș putea schimba ceva, 
ce aș face? Aș învăța mai mult la istorie.

Exersați și aplicați



Perceperea timpului  
și a spațiului

Viața oamenilor se desfășoară pe două coordonate: timp și spațiu. Ieri, 
azi, mâine. Trecut, prezent și viitor. Pe scurt, timp. Istoria studiază trecutul 
și trasează direcțiile viitorului. Orice eveniment istoric petrecut în trecut va 
avea un efect în viitor. Este ceea ce istoricii numesc relație de cauzalitate. 

Omul trăiește într-un anumit teritoriu, într-un anumit loc, pe care pre-
zența sa îl transformă într-un spațiu istoric: sat, oraș, regiune, țară, con-
tinent. La rândul său, spațiul va influența evoluția societății umane. Cele 
două dimensiuni ale existenței umane, timpul și spațiul, sunt studiate de 
disciplinele auxiliare ale istoriei, cronologia și geografia istorică.

CRONOLOGIA. INSTRUMENTE DE MĂSURARE A TIMPULUI
Timpul este împărțit în unități de timp istoric: an, deceniu, secol sau 

veac, mileniu, epocă, eră.
1 an = 365 sau 366 de zile.
1 deceniu = 10 ani.
1 secol = 10 decenii = 100 de ani.
1 mileniu = 10 secole = 100 decenii = 1 000 de ani.
Prima jumătate a unui secol = primii 50 de ani: 1-50.
A doua jumătate a unui secol = ultimii 50 de ani: 51-100.
Timpul este măsurat cu ajutorul instrumentelor construite în acest 

scop: clepsidră, ceas solar, cronometru, calendar. 
Măsurarea timpului s-a realizat în mod diferit, cu ajutorul unor calenda-

re solare (care se bazează pe rotația Pământului în jurul Soarelui) sau a unor  
calendare lunare (care se bazează pe rotația Lunii în jurul Pământului).  

PERIODIZAREA
Pentru a fi mai ușor înțeleasă, istoricii au împărțit evoluția societă-

ții în etape mai mari de timp, numite epoci istorice: Preistoria, Antichi-
tatea (din anul 3000 î.H. până la căderea Imperiului Roman de Apus, 
476  d.H.), Evul Mediu (476-1492, când Cristofor Columb a descoperit 

• calendar – sistem de împărțire a 
timpului în ani, luni și zile, bazat pe 
fenomene astronomice periodice.
• cronologie – știința auxiliară a 
istoriei care are ca obiect stabilirea 
epocilor și a datelor; succesiune în 
timp a evenimentelor istorice.
• epocă istorică – perioadă de timp 
din istorie marcată prin anumite 
evenimente importante.

Clepsidră cu apă

3000 î.H. 476 d.H. 1492 1789

PREISTORIA ANTICHITATEA EPOCA  
MODERNĂEVUL MEDIU

776 î.H. Primele Jocuri Olimpice

1 Nașterea lui Iisus Hristos

622 d.H. Începutul erei islamice

753 î.H. Întemeierea Romei

EPOCA  
CONTEMPORANĂ
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Dicționar

I. ALFABETUL ISTORIEI – RECONSTITUIREA TRECUTULUI



Exersaţi şi aplicaţi

„Observând cele 36 de conste-
lații..., egiptenii au stabilit, pe baza 
poziției și apariției lor de câte 10 
zile, un ciclu de 360 de zile. Din 
anul 2776 î.H. a fost întocmit un ca-
lendar, la început lunar, în funcție 
de fazele Lunii; acesta a fost corec-
tat apoi luându-se ca punct de re-
per apariția la orizont a stelei Sirius 
alături de Soare – ceea ce a dus la 
seria de 365 de zile. Anul era împăr-
țit în trei anotimpuri agricole («re-
vărsarea», «acoperirea», «anotim-
pul uscat») și în 12 luni de câte 30 
de zile... Pentru măsurarea timpului 
egiptenii se serveau de calendare 
solare și de clepsidre…”

 Ovidiu Drimba,  
Istoria culturii și civilizației

Citiți cu atenție sursa și răspun-
deți la următoarele cerințe:

1. Precizaţi anul în care egiptenii 
au realizat primul calendar.

2. Numiţi anotimpurile în care 
era împărțit anul egiptean.

3. Menţionaţi câte luni avea 
anul egiptean.

4. Indicaţi ce instrumente de 
măsurare a timpului foloseau egip
tenii. Mai sunt acestea utilizate de 
către oameni astăzi?

Lumea Nouă - America), Epoca modernă (între 1492 și 1789, începutul 
Revoluției Franceze), Epoca contemporană. Deși prezintă elemente co-
mune, durata lor nu este aceeași în diferitele părți ale lumii. 

Perioada care începe cu data unui anumit eveniment sau fapt, real 
sau legendar, de la care se pornește numărătoarea anilor, se numește 
eră istorică. Astfel, pentru creștini, nașterea lui Iisus Hristos, anul 1, este 
considerată începutul erei creștine. Evreii numără anii de la crearea lu-
mii de către Dumnezeu, în 3761 î.H. Grecii își datau evenimentele de la 
primele Jocuri Olimpice (anul 776 î.H.), romanii de la întemeierea Ro-
mei (anul 753 î.H.), iar arabii din 622, când a avut loc plecarea Profetului 
Mahomed de la Mecca la Medina. Cronicarii români au folosit calenda-
rul ortodox, care numără anii de la facerea lumii, considerând că aceas-
ta a avut loc cu 5 508 ani înainte de nașterea lui Iisus Hristos. Pentru a 
ordona evenimentele, istoricii folosesc instrumente grafice numite axe 
sau frize cronologice, cum este cea de la pagina 12.

SPAȚIUL ISTORIC
Poate fi definit ca întinderea de pământ pe care omul a cunoscut-o și 

a luat-o în stăpânire de-a lungul timpului. În acest teritoriu (continent, 
țară, regiune) pe care îl denumim spațiu istoric s-au desfășurat eveni-
mente, fapte, procese istorice legate de viața oamenilor. Spațiul istoric 
poate fi definit prin mediul natural – forme de relief, ape, climă etc.

Planiglobul
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1. Explicați semnificația culorilor 
hărții.

2. Numiți și indicați cu ajutorul 
hărții punctele cardinale.

3. Menționați continentele și ocea
nele Terrei.

4. Precizați elementele de relief 
care caracterizează spațiul românesc.

5. Descrieţi elementele de relief 
ale aşezării în care locuiţi.
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Citiți și rezolvați

Rețineți

• Istoria se desfășoară în timp și în spațiu.
• Timpul în istorie este studiat de cronologie.
• Unitățile de timp istoric sunt anul, deceniul, secolul sau vea-

cul, mileniul, epoca, era.
• Ceasul și calendarul sunt instrumente de măsurare a timpului.
• Creștinii își socotesc anii de la anul 1, momentul nașterii lui Iisus 

Hristos. 
• Epocile istorice nu au aceeași durată în toate zonele lumii.
• Spațiul istoric desemnează o zonă geografică în care s-a desfășu-

rat la un moment dat un eveniment istoric.
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Recitiți lecțiile din această unitate de învățare și 
rezolvați cerințele de mai jos. 

1. Transcrieți în caiet și completați, după model, 
tabelul următor: 

Noţiuni istorice Definiţie Imagine/Desen

Spațiu istoric Loc, teritoriu
I-le. Hawaii
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Arheologie
Izvoare istorice

Axă cronologică
		

2. Puteți să vă întoarceți în timp. Ce epocă istorică 
ați dori „să vizitați”? Motivați-vă răspunsul.

3. Lucrați într-un muzeu. Indicați câteva obiecte 
necesare realizării unei expoziții cu tema: „Reconsti-
tuirea trecutului”.

4. Realizați un afiș, un desen sau un pliant pentru 
promovarea expoziției  de la exercițiul 3.

Istoria altfel

• Primii oameni care au început să măsoare timpul îm-
părţindu-l în unităţi mai mici din zi au fost egiptenii. Tot ei 
sunt cei care au realizat primele ceasuri solare. Pe sol sau 
pe orice suprafaţă plană se trasa un cerc, iar în centrul lui 
se înfigea un stâlp; mişcarea umbrei aruncate de soare 
indica trecerea timpului. 

• În zilele noastre, ceasurile atomice au o precizie atât 
de mare, încât nu trebuie potrivite decât o dată la câte-
va... sute de ani, fiindcă înregistrează decalaje de doar 
2-3 secunde.

• Cuvântul „muzeu” provine din limba greacă; mouse-
ion înseamnă templu dedicat muzelor, divinități care pa-
tronau artele în Grecia antică. 

• Astăzi muzeele pot fi vizitate şi de la distanţă.  
Google Arts & Culture este o aplicație ce permite turul 
virtual al celor mai interesante muzee din lume. 

TEST
1. Transcrieți textul și completaţi spaţiile libere cu 

noțiunile corespunzătoare, după model: 
Istoria este ………......... care studiază evoluția 

……....….. omenești din cele mai vechi timpuri până 
astăzi sub toate aspectele sale, ……....….. (legate de 
apariţia, organizarea şi conducerea statelor şi a rela-
ţiilor dintre ele), economice (…….…..), sociale, ……….. 
(scriere, artă, ştiinţă, religie). Ea poate fi cunoscută cu 
ajutorul ………… 

(izvoare istorice, societate, politice, ocupaţii, 
știinţa, culturale)

2. Precizați, după model, secolul și mileniul pen-
tru anii: 

753 î.H, 100, 901, 1453, 1848, 2022.
753 î.H. - secolul al VIII-lea, mileniul I î.H.

3. Selectaţi dintre cuvintele de mai jos pe cele care 
desemnează unităţi de măsură ale timpului: 

ceas, deceniu, an, clepsidră, secol, calendar, 
mileniu, epocă istorică.

4. Historia magistra vitae (est) este o expresie lati-
nă, care sugerează că „istoria este învățătorul vieții”. 
Sunteți de acord cu această afirmație? Dacă da, de 
ce? Dacă nu, de ce? Formulați răspunsul într-un text 
de aproximativ 10 rânduri.

Autoevaluare  

Subiect 1 2 3 4 Total
Punctaj 
pentru 
răspuns 
corect

30 p. 
(5x6 p.)

25 p. 
(5x5 p.)

20 p. 
(4x5 p.) 15 p. 

90 p.
+

10 p. 
din oficiu

Punctajul 
vostru

RECAPITULARE                 EVALUARE

Google Earth - Spațiul

BIBLIOTECA VIRTUALĂ

 
Muzeul Ceasului:  

știința
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Primii oameni 

Revoluția neolitică – viața oamenilor

Inventarea metalurgiei –  
tehnologie și consecințe asupra vieții oamenilor 

FIȘĂ DE LUCRU 
RECAPITULARE
EVALUARE

CAPITOLUL II
PREISTORIA



Primii oameni
Oamenii de știință sunt de părere că primii hominizi au apărut în 

urmă cu 5 milioane de ani, în preistorie, care se întinde de la apariția 
omului până la inventarea scrierii. Cea dintâi epocă a acestei perioade 
se numește paleolitic. Primii strămoși ai omului au trăit în Africa de est 
și erau bipezi. Acum circa 5 milioane de ani, dintre acești hominizi au 
evoluat australopitecii, care se hrăneau cu fructe, semințe și legume, dar 
și carne. Erau culegători, vânători și pescari. 

Primii hominizi considerați oameni au fost cei numiți Homo habilis 
(omul îndemânatic) și Homo erectus (omul în poziție dreaptă) și au trăit 
în Africa în urmă cu 2,5–2 milioane de ani. Ei știau să confecționeze 
unelte prin lovirea unei pietre de alta, obținând astfel muchii ascuțite. 
Aveau un limbaj primitiv, erau vânători și culegători și locuiau în adă-
posturi improvizate.

Cei dintâi oameni care au părăsit Africa au fost cei din specia Homo 
erectus. Au ajuns în Asia și în Europa (acum 800 000 de ani). Pentru a 
supraviețui în regiunile nordice, cu o climă rece, acești oameni au în-
vățat să facă focul și să poarte îmbrăcăminte pentru a se apăra de frig. 
Erau vânători, culegători și trăiau în peșteri. 

Homo sapiens (omul înțelept) a apărut în Africa acum aproximativ 
200 000 de ani. El este strămoșul direct al omului modern, Homo sapiens 
sapiens. El s-a răspândit pe continentele Asia și America și a ajuns în Eu-
ropa acum 40 000 de ani, în paleoliticul superior. Uneltele și armele sale, 
confecționate din piatră, os, corn sau fildeș, devin mai perfecționate, mul-
tiplicând forța umană și atrăgând după sine o vânătoare mai eficientă. 

Tot acum apare arta. Oamenii încep să împodobească pereții peș-
terilor cu picturi ale unor animale vânate (grotele Lascaux, în Franța, 
sau Altamira, în Spania, iar în România peșterile Cuciulat și Coliboaia) 
și realizează figurine din lut, piatră sau fildeș. Dezvoltarea unor unel-
te complexe, specializarea activității, inventarea artei au dus la apari-
ția vorbirii articulate. Grupurile de oameni încep să trăiască în așezări, 
își îngroapă morții. Mormintele erau decorate cu ornamente din os sau 
cochilii. Sunt ridicate primele dolmene, monumente funerare alcătuite 
din pietre mari. Printr-o evoluție continuă, omul a început să folosească 
mersul biped,  limbajul articulat și a creat opere de artă. 

5 milioane î.H. 2,5 milioane î.H. 2 milioane î.H. 200 000 î.H. 40 000 î.H.

• �habitat – teritoriu locuit de om.
• �hominid – familie din ordinul pri-

matelor din care fac parte oamenii 
și strămoșii lor.

• �migrație – deplasare în masă a 
unor populații de pe un teritoriu 
pe altul.

• �omnivor – care mănâncă atât fruc
te și legume, cât și carne. 

• ��paleolitic – epoca veche a pietrei. 
• �picturi rupestre – picturi realizate 

pe pereții peșterilor.

Figurină de piatră din paleolitic

Unelte și vârfuri de săgeți

Bizon, peștera Altamira (Spania)

Australopithecus Homo habilis Homo erectus Homo sapiens Homo sapiens 
sapiens 
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II. PREISTORIA

Dicționar



A. „Înfăţişarea şi felul de gândire 
a oamenilor corespund în cele mai 
multe cazuri naturii ţinutului.”

Hipocrate,  
Despre aer, apă şi locuri

B. „Întreaga zonă est-africană 
este presărată cu așezări de Homo 
erectus. Aceștia își construiesc coli-
be și sunt omnivori. Vor lăsa urme 
de oase în habitat, alături de unelte 
cioplite pentru uciderea animalelor.”

Maurice Taieb,  
Pe meleagurile primilor oameni

1. Identificați două elemente ca-
racteristice omului influențate de 
natură menționate în sursa A.

2. Precizați din sursa B două ac-
tivități desfășurate de Homo erectus. 

3. Explicați relaţia dintre factorii 
naturali şi istoria omului, din sursa B.

4. Cu ajutorul imaginilor de mai 
jos, formulați un enunț despre evo-
luția creierul speciei umane.

Pe baza informațiilor din textul lecției și a imaginilor, răspundeți la 
următoarele cerințe:

1. Precizați două animale pe care le recunoașteți în picturile rupestre.
2. Indicați pe hartă locul apariției primilor oameni, apoi explicați al 

doilea simbol al legendei hărții. 
3. Descrieți în 10 rânduri o zi din viața lui Homo sapiens.

Pictură din peștera Lascaux (Franța)

Răspândirea primilor oameni pe glob

Specia

Australopithecus 

Homo habilis

Homo erectus

Homo sapiens

Homo sapiens 
sapiens
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Citiți și rezolvați

Exersaţi şi aplicaţi

Rețineți

• Primii hominizi au apărut în urmă cu 5 milioane de ani, în pre-
istorie.

• Cea mai veche specie cu adevărat umană a fost Homo habilis.
• Primii oameni care au părăsit Africa au fost Homo erectus.
• Homo sapiens, organizat în cete, vânează cu sulița, folosește fo-

cul, își îngroapă morții. Apar sculptura, pictura rupestră şi podoabele.
• Printr-o evoluție continuă, omul a început să folosească mersul 

biped,  limbajul articulat și a creat opere de artă.



Revoluția neolitică – 
viața oamenilor

Neoliticul a fost o perioadă de mari schimbări. Oamenii, până acum 
culegători, pescari și vânători, devin producători de hrană, prin practica-
rea cultivării pământului, domesticirii și creșterii animalelor. Comunită-
țile produc acum și pentru schimb. 

Sedentarizarea sau apariția așezărilor stabile, situate pe terasele 
râurilor sau pe înălțimi, a mormintelor, a unor locuri de cult modifică 
fundamental comunitățile umane. 

Economia. Se produce acum o specializare a oamenilor: agricultori, 
crescători de animale, făuritori de unelte, constructori de case şi canale, 
ţesători, olari, dar și războinici. 

Activităţile casnice erau desfăşurate de femei, care pregăteau mân-
carea și aveau grijă de casă și de copii. Femeile torc și țes pentru nevoile 
casei și confecționează îmbrăcăminte pentru toți membrii familiei. Apa-
re și se dezvoltă olăritul. Olarii făceau vase necesare depozitării surplu-
sului de recoltă și vase în care se gătea mâncarea, ceea ce a contribuit la 
îmbunătăţirea stării de sănătate a oamenilor. 

Plantele au fost cultivate pentru prima dată către 9000 î.H. Au apărut 
culturile esenţiale: grâul şi orzul în Orientul Apropiat, orezul în China, 
porumbul în America Centrală şi cartoful în America de Sud. Cultiva-
rea cerealelor, domesticirea animalelor (câinele a fost primul animal 
domesticit, apoi oaia, capra, vaca, măgarul, porcul), războiul de ţesut, 
precum şi olăritul au apărut mai întâi în Orientul Apropiat. 

Agricultura s-a răspândit spre sudul Europei către anul 6000 î.H. şi 
spre nordul Europei către 4000 î.H. În Orient se construiesc primele ora-
şe ca efect al modului de viaţă sedentar şi al stabilităţii economice lega-
te de dezvoltarea agriculturii şi de sursele sigure de hrană. 

Creșterea populației, condițiile de viață mai bune, așezările fortificate, 
cu un număr mai mare de locuințe, sporirea și diversificarea uneltelor și 
armelor realizate din piatră șlefuită sau os fac ca diferențierile sociale 
să se accentueze și să apară în cadrul comunităților structuri sociale 
ierarhizate, complexe, care aveau în fruntea lor șefi politici, militari și 
religioși. 

Religia a jucat în această perioadă un rol deosebit. Cultul fertilității a 
fost predominant, dovadă numeroasele reprezentări feminine din pia-
tră, lut sau os. 

Transformările au fost atât de radicale, încât istoricii le denumesc 
„revoluţia neolitică”.

• �neolitic – epoca nouă a pietrei sau 
epoca pietrei şlefuite.

• �necropolă – cimitir.
• �structură socială – mod de orga-

nizare ierarhică a societăţii.

Gânditorul și Femeie șezând,  
Cultura Hamangia

Oamenii cunoșteau roata (car, 
Stindardul din Ur, 2500 î.H.). 
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„Comunităţile neolitice, pornite 
în căutare de noi terenuri agricole, 
ca urmare a suprapopulării relative şi 
a secătuirii solurilor din regiunile de 
origine (datorită modului primitiv de 
prelucrare a pământului, pe suprafe-
ţe mici şi prin utilizarea doar a unei 
pelicule subţiri de la suprafaţa so-
lului, în sistemul „grădinăritului”)… 
îşi adaptau cunoştinţele agricole la 
condiţiile locale, ceea ce… constitu-
ie cauza principală pentru care nu 
s-a format o singură cultură neolitică 
veche, ci numeroase culturi.”

Nicolae Ursulescu,  
Neoliticul și eneoliticul României

1. Identificați două motive ale 
răspândirii oamenilor în neolitic.

2. Precizați două cauze ale secă-
tuirii solurilor în neolitic.

3. Menționați o consecință a 
înmulțirii comunităților neolitice.1. Indicați, cu ajutorul hărții, principalele culturi neolitice de pe teri-

toriul României.
2. Numiți două elemente ale revoluției neolitice. 
3. Folosind resurse multimedia, realizați o prezentare despre viața 

omului în neolitic. Adăugați prezentarea în portofoliu.

Vase din neolitic descoperite 
pe teritoriul României

Cultura Tisa

Venus  
de la Vidra

Dun\rea

KUŚTANOVICE

BADEN

OTOMANI

CRUCENI

CO}OFENI

GÂRLA MARE
VERBICIOARA

WIETENBERG–
SIGHI{OARA

VATINA

SUCIU 
DE SUS

PECICA

TISA

BUCOV|}

PETRE{TI

CÂRCEA

V|DASTRA

S|LCU}A

VINCA–
TURDA{DONJA

BRANJEVINA

DECEA
MURE{ULUI-
CSONGRAD

TURDA{

VEKERZUG

CIUMBRUD

B A S A R A B I

FERIGELE

INSULA BANULUI

Descoperiri paleolitice

Culturi neolitice

Civiliza]ia bronzului

Prima epoc\ a fieruluiBASARABI

TISA

NOUA

Ti

Some[

Mure[

<

Exponate din Muzeul Na]ional 
de Istorie a României

Cri[

O
lt

Domesticirea animalelor în Egipt

Cultura 
Vădastra

Descoperiri din neolitic pe teritoriul României
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Citiți și rezolvați

Exersaţi şi aplicaţi

Rețineți

• Oamenii devin producători de hrană, prin cultivarea pământului, 
domesticirea și creșterea animalelor. 

• Comunitățile umane produc acum pentru schimb.
• Se diversifică obiectele realizate din piatră șlefuită sau os.
• În cadrul comunităților apar structuri sociale ierarhizate.
• Transformările au fost atât de radicale, încât istoricii le denu-

mesc revoluţia neolitică.



Inventarea metalurgiei –
tehnologie și consecințe 
asupra vieții oamenilor

În mileniul al IV-lea î.H., începuturile prelucrării metalelor – aur, argint, 
plumb – înseamnă și primele încercări de modelare a cuprului, cum o ara-
tă cuptoarele descoperite în Anatolia și Caucaz. Prin tehnica topirii și tur-
nării aramei în tipare au fost realizate podoabe, arme și unelte. Apoi  s-a 
ajuns să se combine arama cu cositorul şi să se obţină un aliaj mai tare, 
bronzul. Inventarea metalurgiei în epoca bronzului a reprezentat începutul 
unor profunde schimbări în societate. Ea corespunde diferenţierii treptate 
a unor meşteşugari specializaţi. Fierul era cunoscut mai de mult, dar fo-
losirea acestuia a depăşit-o pe cea a bronzului abia către 1200 î.H. Marea 
abundență a minereului de fier a făcut ca acest metal să fie mult mai ieftin 
decât bronzul și a fost adoptat pe scară largă. Zăcământul de fier era extras 
din mine. Apoi ajungea în cuptoarele de topit. Metalul era pus în circulaţie 
sub formă de bare sau lingouri, apoi trecea ca materie primă la un atelier de 
fierărie; aici era prefăcut de făurari în unelte și arme felurite. Acestea erau 
modelate cu ciocanul sau turnate în formă. 

Fierul a revoluţionat lumea și a dus la dezvoltarea primei industrii: mi-
neritul. Din fier se puteau realiza obiecte mult mai complexe, mai rezis-
tente și mai eficiente. Popoarele care prelucrau fierul au devenit puternice. 
Plugul din fier era folosit la aratul ogoarelor, iar cu armele din fier se câști-
gau războaiele. Descoperirea fierului a adus mari schimbări: renunțarea la 
uneltele şi armele de piatră, generalizarea roții olarului, dezvoltarea aris-
tocrației și a statului. Fierul a creat o întreagă mitologie – grecii aveau un 
zeu fierar, Hefaistos –, a modificat practicile agricole, credințele religioase 
și stilurile artistice.

Descoperirea procedeelor de prelucrare a metalelor şi utilizarea acestora 
pentru realizarea unei game variate de unelte şi arme au avut ca rezultat 
dezvoltarea societăţilor antice şi au permis creşterea eficienței economice 
şi a numărului de locuitori. Fierul a generat putere economică și politică și 
a determinat hotărâtor viaţa comunităţilor umane.

Sec. II d.H.Sec. XIII î.H. Sec. V î.H.Sec. XX î.H.

• �cult solar – omagiu adus divinită-
ții soarelui.

• �metalurgie – tehnica extragerii și 
prelucrării metalelor.

• �mit – poveste fabuloasă despre zei 
și eroi.

• �mitologie – totalitatea miturilor 
create de un popor.

Epoca bronzului
Epoca fierului

Coiful celtic din fier de la Ciumeşti 
datează din secolul IV î.H. Lângă acest 
coif au mai fost descoperite o cămaşă 
de zale din fier, obiecte din bronz, un 
inel, două brăţări şi mai multe vase 

de lut. Se pare că războinicul care l-a 
purtat era o persoană importantă. 

Originalul se află la Muzeul Naţional de 
Istorie din Bucureşti.

Oglindă de bronz (Egipt)
Hallstatt                                 La Tène
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A. „Adevărata vârstă a fierului în 
Dacia începe din anul 700 î.H.,  nu-
mită Hallstatt (prima epocă a fieru-
lui), întrucât tehnica extragerii fie-
rului suportă influenţa sciţilor, dar 
aceştia găsesc în Dacia o puternică 
civilizaţie locală, care luase din plin 
drumul spre formele fierului occi-
dental.”

Vasile Pârvan, Getica

B. „La începutul secolului al III-lea 
intervine în Transilvania un factor 
extern care grăbeşte dezvoltarea fi-
rească a societăţii autohtone. Acest 
factor îl constituie celţii. Din a doua 
perioadă a epocii fierului, La Tène, 
datează o mulţime de arme, unelte, 
scule, podoabe şi alte obiecte din 
fier, care s-au descoperit pe terito-
riul Daciei.”

 Constantin Daicoviciu, Dacii

1. Explicaţi, cu ajutorul celor două 
surse, relaţia dintre factorii externi și 
dezvoltarea epocii fierului în Dacia.

2. Menționați din surse cele două 
perioade ale epocii fierului. 

3. Numiți tipurile de obiecte din 
fier descoperite pe teritoriul Româ-
niei menționate în sursa B.

1. Precizați, cu ajutorul imaginilor din această pagină, principalele 
unelte și arme din bronz și fier. 

2. Realizați un afiș care să cuprindă cele mai importante consecințe 
ale folosirii metalelor în viața oamenilor. Adăugați-l în portofoliu.

Obiecte din bronz

Hefaistos 
În mitologia greacă, era zeul focului, al 
metalelor și al metalurgiei, protectorul 
meșteșugarilor. Era un meșter neîntre-
cut, creator al unor obiecte minunate. 

Romanii îl numeau Vulcan.Arme, unelte și podoabe din bronz și fier descoperite pe teritoriul României
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Citiți și rezolvați

Exersaţi şi aplicaţi

Rețineți

• Extragerea și prelucrarea metalelor coincid cu anumite schim-
bări în cadrul societății, cum ar fi noi practici agricole, credințe religi-
oase sau noi stiluri artistice.

• Descoperirea procedeelor de prelucrare a metalelor şi apoi utili-
zarea acestora pentru realizarea unei game variate de unelte şi arme 
au avut ca rezultat dezvoltarea societăţilor antice şi au permis creşte-
rea eficienței economice şi a numărului de locuitori.
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FIȘĂ DE LUCRU

Veți învăța în cele ce urmează să utilizați o sursă 
istorică scrisă. Aceasta vă va ajuta  să identificați ter-
menii și informațiile pe care le oferă sursele istorice, 
să înțelegeți mesajele pe care ni le transmit acestea.

Model de lucru
Citiți cu atenție sursa de mai jos:
„Primii agricultori au trăit probabil pe malurile Ti-

grului şi Eufratului, în Orientul Apropiat, într-o regi-
une numită Semiluna fertilă... După ce au început să 
cultive pământul, oamenii au avut rezerve mai mari 
de hrană; prin urmare, populația a crescut și a înce-
put să se stabilească în sate. Cultivarea pământului le 
lua mai puțin timp decât vânătoarea, ceea ce însem-
na că oamenii aveau mai mult timp pentru a se ocu-
pa de meșteșuguri. Printre cele mai vechi se numără 
confecționarea veșmintelor, a uneltelor și a vaselor. 
Oamenii au făcut vase de lut ars în urmă cu 8 000 de 
ani. Au confecționat haine din stofa țesută la război 
din lâna oilor. Tot atunci au început să fie lucrate bi-
juterii și alte podoabe.”

Neil Grant, Istoria lumii pentru copii

Planul utilizării unei surse istorice
a. Unde și când se petrece evenimentul/faptul istoric? 
În Orientul Apropiat, în urmă cu 8 000 de ani.
b. Ce ocupații aveau oamenii de atunci? 
Agricultură, vânătoare, meșteșuguri.
c. Ce termeni/noțiuni nu le înțelegeți? 
Semiluna fertilă.
d. Care este opinia autorului față de aceste eveni-

mente? 
Acesta descrie în mod obiectiv viața oamenilor 

din Orientul Apropiat.

 Cu ajutorul planului prezentat, analizați urmă-
toarea sursă istorică:

„La nord de Ierihon, pe șesurile anatoliene ale 
Turciei contemporane, se află zeci de movile... Foarte 
probabil cele mai multe sunt vestigiile unor așezări 
din neolitic, care au găzduit cândva mii de locuitori... 
Casele (din Çatal Hüyük) au fost locuite în urmă cu 
aproximativ 9 500–7 700 de ani. Așezarea nu are zi-
duri de apărare... Din unele puncte de vedere, casele 
par remarcabil de moderne. Locuința tipică avea un 
cuptor și o cameră de zi, o cămară în imediata apropi-
ere, dar și alte odăi care par să fi fost dormitoare și era 
menținută scrupulos de curată prin văruirea regulată 
a pereților și podelei.” 

Andrew Marr, Istoria lumii

SURSA ISTORICĂ SCRISĂ

Çatal Hüyük (Turcia).  
În această așezare din neolitic, arheologii au descoperit  

mai multe case ale căror vestigii pot fi văzute în imagine.


